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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 1 :تعداد واحد اصول و فنون مامایی  کارآموزی: نام درس

 جلسه 12 مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 تئوری اصول و فنون مامایی  نياز:پيش 

 حميده حاج نصيری مسئول برنامه: 

 

 

 

   هدف کلی

    ماریمراقبت از ب ی فنون کل جهت انجام اصول و  ی به مهارت کاف دنیرس 

 

 اهداف اختصاصی   ❖

 دانشجو بايد بتواند: 
 دانشجو باید : 

قوانین و مقررات مربوط به بیمارستان اعم از ) رده های مختلف شغلی و وظایفشان، مسائل ایمنی خود و بیمار، تفکیک زباله،   -

 بهداشت دست و منشور حقوق بیمار و ...(  را بداند. 

 ناسب برقرار کند.  با مددجو ارتباط م -

 : کنترل کند حی را به طور صح ماریب  یاتیعلائم ح -

 کنترل کند. حیرا بطور صح ماریب ال یفشار خون و نبض راد)  •

 کنترل کند.  حیحرارت را بطور صح درجه •

 ( کنترل کند. حیرا بطور صح  ماریب تنفس •

 

 . د ینما  تیرا رعا قاتیاصول مربوط به انجام تزر -

 دهد.  حیروش کار را توض ماریبه ب •

 کننده مالش دهد.  یبا ماده ضدعفون ایشسته   کیرا به روش آسپت دستها •

پرستاری و مامایي  دانشكده   
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 از آلوده شدن دستها دستکش بپوشد.  یریشگیپ  یبرا •

 در محل وارد کند.  قهیدق 2-3به مدت  یفشار محکم لیپنبه استر ای با گاز  قیاز انجام تزر پس •

 . زداندایبSafety boxرا در   وکت یآنژ ایاز انجام کار سوزن  پس •

 انجام دهد.  حیرا به طور صح یو سرم تراپ  ید یور  ،یجلد ریز ، یعضلان قاتیتزر -

 . دیبر اساس دستور پزشک در پرونده و چک کردن آن با کاردکس داروها را آماده نما  -

 شرح دهد.  ماریبه ببداند و انجام دهد و  را ) خوراکی، رکتال، تزریقی(  مصرف دارو  نحوه -

 ی انجام دهد. تعویض پانسمان را به درست -

 کند.   لیرا تکم ماریبرگه جذب و دفع ب -

 . دیرا خارج نما ماریسوند ب ایرا سونداژ نموده  ماریب -

 انجام دهد.  ماریب یرا برا یتراپ  ژنیاکس -

 را از تخت حرکت دهد.  ماریب حیبا اصول صح -

 . بداند درد را  نیمناسب جهت تسک ی توجه کرده و راهکارها  ماریبه علائم درد ب -

 

 

 

 وزش روش آم
 

 

 و پرسش و پاسخ  نیآموزش بر بال

 

 

 : شرایط اجراء
 

 حضور منظم و به موقع با رعایت یونیفرم مناسب در کارآموزی  -

 ارائه کنفرانس و پاسخ به سوالات -

 تکمیل لاگ بوک الکترونیک -

 توسط مربیان  چک لیستو تجمیع تکمیل  -

 
 

 

 آموزش دهنده    ❖

 خانم ها: حاج نصیری، نصرالهی  اساتید بخش ▪

 
 

 

   درسي  اصلي منابع
 اصول مامایی خانم مهری شمسی -
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   ارزشيابي

 

 ) استفاده از روشهای نوین ارزشيابی(   نحوه ارزشيابی ❖

 Mini-cexارزشیابی  -
 

   کل  نحوه محاسبه نمره ❖

 درصد حضور منظم و فعال   20 ▪

 درصد چک لیست ارزشیابی   80 ▪
 

 

 مقررات ❖

 نمره از نمره کارآموزی کسر خواهد شد.  2در صورت يک جلسه غیبت غیر موجه علاوه بر جبران آن   ▪

 در صورت غیبت دو روز و بیشتر نمره کارآموزی صفر منظور می شود  ▪

 

 

 روزانه کارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه و  

 تاریخ 

  /تكاليف برنامه روزانه  اهداف  نام بخش 

 کنفرانس 

 مدرس نحوه ارزیابي 

هفته اول 

 چهارشنبه 

رسیدن به  پست پارتوم/

  مهارت کافی در

 فن مامایی 

آشنایی با محیط  

بیمارستان و کنترل 

 دارودهی  -علایم حیاتی

تکمیل لاگ   -

بوک/ حضور  

 فعال 

صبح حاج 

نصیری/  

 نصرالهی عصر

به  دنیرس اورژانس  پنج شنبه 

  یمهارت کاف

 ییدر فن ماما

کنترل علایم  

حیاتی/نمونه گیری، 

 رگ گیری/سرم تراپی

لاگ   لیتکم -

بوک/ حضور  

 فعال 

خانم  

 ینصراله

هفته دوم  

 چهارشنبه 

به  دنیرس پست پارتوم /

  یمهارت کاف

 ییدر فن ماما

، تعویض V/Sکنترل

پانسمان، نمونه 

گیری/رگ گیری/ سرم 

تراپی/دارو دهی/گزارش 

 نویسی

حقوق گیرنده  

 خدمت

لاگ   لیتکم

بوک/ حضور  

 فعال 

صبح حاج 

  /یرینص

عصر 

 ینصراله

به  دنیرس اورژانس  پنج شنبه 

  یمهارت کاف

 ییامادر فن م

  میکنترل علا

 ،یرینمونه گ/یاتیح

اصول صحیح 

جابه جایی  

لاگ   لیتکم

بوک/ حضور  

  خانم

 ینصراله
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 فعال  مددجو یسرم تراپ /یریرگ گ

 هفته سوم 

 چهارشنبه 

به  دنیرس پست پارتوم

  یمهارت کاف

 ییدر فن ماما

 ضی، تعوV/Sکنترل

پانسمان، نمونه 

سرم  /یریرگ گ/یریگ

گزارش /یدارو ده/یتراپ 

 یسینو

لاگ   لیتکم اصول دارودهی

بوک/ حضور  

تکمیل   /فعال

چک لیست  

 ارزشیابی 

صبح حاج 

  /یرینص

عصر 

 ینصراله

جراحی زنان/   پنج شنبه 

 پست پارتوم

به  دنیرس

  یمهارت کاف

 ییدر فن ماما

  میکنترل علا

 ،یرینمونه گ/یاتیح

 یسرم تراپ /یریرگ گ

پوزیشن های  

 مددجویان

لاگ   لیتکم

بوک/ حضور  

  لیفعال/ تکم

  ستیچک ل

 ی ابیارزش 

خانم  

 ینصراله

 


